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Veprova pecene, kroketa z veproveho boku, bramborovo-mrkvove pyre,

marinovaneé redkvicky, jarni zelenina, pecené brambory grenaille, silna masova
omacka.
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Veprovy bok nakrajime na kostky a orestujeme na oleji pridame cast bylinek a koreni s
cesnekem. Podlijeme vodou a dusime domekka. Oloupeme mrkev a nakrajime na platky,
dadme péct do konvektomatu. Slupky si schovame a pouzijeme do $tavy k masu. Redkvicky
Siomyjeme a cast nalozime do octovéeho rozvaru s bylinkami a ¢ast si nechame na teplou
zeleninu. Papriku ocistime a jadrince si nechame na stavu k masu. Papriku, chrest a cuketu
nakrajime a pred servirovanim orestujeme spolecne s redkvickami na masle a zastrikneme
citronovou Stavou. Veprovou peceni podélné rozpulime ochutime soli a s maslem a
pylinkami zavakuujeme a dame varit do Souse-vide 62°C 90minut. Poté opeceme v panvi
na barvu. Bok si vycedime vyvar pouzijeme dale, z masa, vajecne melanze a solamylu
pripravime smes, tvorime krokety a obalujeme ve vejci a kukuricné strouhance, smazime v
oleji do zlatova. Cibuli orestujeme na oleji do hneda pridame slupky z mrkve a jadrince z
paprik zarestujeme a podlijeme vypekem z pecene a vyvarem z boku. Precedime ochutime
sekanymi bylinkami a pred servisem zahustime solamylem a zjemnime maslem. UpecCenou
mrkev s uvarenymi bramborami rozmixujeme na pyré se smetanou. Grenaille si varime a
rozmackneme na placku a dame upect do konvektomatu s bylinkami a maslem. Vycedime

marinovaneé redkvicky. Servirujeme vsechny komponenty na talir a ozdobime hraskovymi
KIiCky.




Jogurt ztuzZeny Zelatinou s prichuti citronové kury a medu, jahodova omacka s
cerstvym ovocem a bezlepkova granola s orechy.

Namodcime platky zelatiny do studené vody, aby se aktivovala. Po 10 minutach vodu
slijeme a zelatinu rozpustime, vmichame do jogurtu s medem a citronovou kuroua
nechame tuhnout v lednici. Z Casti jahod a cukru uvarime omacku, kterou
prepasirujeme. Nasekame orechy, smichame s viockami a upeceme. Do teplé granoly
zamichame med a nechame vychladnout. Z jogurtu tvorime noky a podavame s

omackou cerstvym ovocem a granolou.
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