Provozni 7ad - posilovna CZU kolej BCD, mistnost S02a

Nazev a adresa provozovatele:

Ceska zemédélska univerzita v Praze
Kolej BCD

Kamycka 1283

165 00 Praha 6 - Suchdol

IC: 60460709

Pracovnik odpovédny za provoz: Alena PySvejcova

Platnost od: 1.2.2026

1. Popis zarizeni

Posilovna je umisténa v 1. PP koleje C Ceské zemédélské univerzity v Praze (dale jen
CZU) a slouzi k volno¢asovému vyuziti pro studenty a zaméstnance CZU za tdelem
rekreacniho posilovani.

Seznam vybaveni:

bézecky pas

rotoped

leg press

2x posilovaci lavice (nastavitelna, multifunk¢ni)
2x sada posilovacich ¢inek (jednorucni)
posilovaci stojan

multipress s vodicimi ty¢emi

sada vzpéeracskych ty¢i, sada pogumovanych kotoucii
posilovaci véz

podlozka na cviceni

kuchymisk linka s dfezem

Kopie navodl k pouZiti jsou uloZené ptimo v posilovné. Originaly navodi k pouZiti vybaveni
jsou uloZeny v recepci koleje BCD.

2. Provozni doba, rezervace, kapacita mistnosti

Provozni doba je stanovena od 14:00 do 16:00 od pondé¢li do patku.

Rezervace mistnosti probihd prostiednictvim rezervaéniho systému. Vydavani klica
probiha na recepci koleje BCD na zéklad¢ predchozi rezervace.

Zaméstnanci si vytvareji rezervace ve dnech: utery, streda, patek.

Studenti si vytvareji rezervace ve dnech: pondéli, ¢tvrtek.

Uzivatel si miize v jeden den vytvoftit rezervaci v maximalni délce 2 hodiny.

Kapacita mistnosti: max. 2 osoby.

3. Osobni hygiena navstévniki, dezinfekce zarizeni

Povinnosti navs§tévniku:

vSichni névs§tévnici maji povinnost sezndmit se s timto provoznim fadem
mistnost je uréena pouze ke sportovnimu vyuziti
v témzZe Case nesmi byt prekro¢ena max. kapacita posilovny, tj. 3 osoby



vstup do mistnosti je mozny pouze v €istém odévu a obuvi uréené pro vnitini
prostory

v mistnosti je zakazano koufit, pozivat alkohol a jiné omamné a psychotropni latky
navstévnici jsou odpovédni za dodrzeni hygieny a poradku v celém prostoru, za
ochranu majetku a za Skody vzniklé porusenim provozniho fadu

v ptipadé zjiSténi jakéhokoli poSkozeni zatfizeni je povinnosti uvedenou skutecnost
neprodlené oznamit na recepci koleje BCD (tel. ¢islo +420 224 383 382)
navstévnici jsou povinni mit pod dozorem svoje osobni véci, provozovatel neruci za
jejich ztratu ¢i odcizeni

navstévnici jsou povinni dodrzovat pozarni a bezpecnostni predpisy

po ukonceni vyuzivani ma osoba odpovédna povinnost se ujistit, ze jsou vSechna
okna zaviend, v mistnosti je zhasnuto, vSechno zafizeni je na svém misté

v pfipadé€ poruseni provozniho fadu bude osobé, ktera ho porusila, zamezen vstup do
mistnosti

navstévnici predavaji prostory zafizeni po ukonceni vyuzivani v bezvadném a Cistém
stavu

Skody na majetku a vybaveni uhradi vzdy osoba odpovédna za vyuZzivani mistnosti
do posilovny nemaji pfistup osoby trpici vlasovymi, koZnimi ¢i jinymi pfenosnymi
chorobami

do posilovny nemaji ptistup osoby zjevné pod vlivem alkoholu ¢i jinych omamnych
latek

do posilovny je zakazano vnaset jidlo a alkoholické napoje, povoleny jsou pouze
nealkoholické napoje v plastovych obalech

v posilovné je nutné pouzit sviij rucnik pro zamezeni opoceni dotykovych ploch
navStévnici uzivaji veSkera zarizeni v prostorach posilovny na vlastni
nebezpeci; pred zahajenim cviCeni jsou povinni se presvédcdit, Ze zarizeni
nevykazuje zavady branici bezpeénému udivani. Veskeré zjisténé zavady na
zatizenich jsou navstévnici povinni neprodlené hlasit na recepci koleje BCD
po pouziti posilovacich strojii a zafizeni ma kazdy navstévnik povinnost otfit
vSechny dotykové plochy zatizeni papirovou utérkou s dezinfekénim prostfedkem.
po pouziti posilovaciho na¢ini ma kazdy navstévnik povinnost uloZit toto nacini zp&t
na své misto

pokladat ¢inky a zavazi na ¢alounéni strojl je zakazano, také je zakazano s ¢inkami
jakkoli bouchat

provozovatel posilovny nezodpovida za vzniklé urazy nebo jiné poskozeni
zdravi v souvislosti se cvicenim

4. Uklid a dezinfekce mistnosti

Denni uklid a dezinfekce prostor:

pravidelny uklid posilovny zajistuje uklizecka koleji vzdy pfed zahajenim provozu
posilovny, tedy 1x denné

denné se umyvaji a dezinfikuji vSechny sedéky, lehatka, zinénky, nacini, dotykové
plochy vSech zatizeni a podlahy

uklid probihd vZzdy namokro, k myti a dezinfekci se pouZzivaji sanitacni prostiedky
nakupované v bézné maloobchodni siti, dle navodu vyrobce. Ke v§em pouzivanym
uklidovym a dezinfekénim prostiedkiim jsou k dispozici bezpecnostni listy.



K plos$né dezinfekci se vyuzivaji dezinfekéni prostiedky:
- s virocidnim U¢inkem
e Sanytol dezinfekce — fedéni a doba ptlisobeni dle doporuceni vyrobce.
Dezinfek¢ni roztoky se pfipravuji denné Cerstvé, resp. pro kazdy uklid, pomoci
davkovace do urcenych kbeliki. Vhodnymi pomickami se nanasi na plochu
(mopy, uklidové utérky), nechaji se ptfedepsanou dobu pisobit, nestiraji se,
nechaji se oschnout.
- s baktericidnim a fungicidnim G¢inkem
e SAVO proti plisnim, SAVO na podlahy apod. — fedéni a doba plisobeni dle
doporuceni vyrobce. Dezinfekéni roztoky se ptipravuji denné Cerstvé, resp. pro
kazdy uklid, pomoci davkovace do urcenych kbeliki. Vhodnymi pomuickami
(mopy, uklidové utérky) se nand$i na plochu, nechaji se pfedepsanou dobu
plsobit, nestiraji se a nechaji se oschnout. Rovné plochy zatizeni se mohou po
skonc¢eni doby plisobeni piipravku otfit do sucha €istymi tklidovymi utérkami.
- ptipravené roztoky se ithned po pouziti likviduyi.

5. Lékarnicka prvni pomoci
Na recepci koleje BCD je k dispozici lékarnicka prvni pomoci pfistupnd pracovnikiim
vykonavajicim sluzbu, vybavena pro béznou prvni pomoc (néplasti polStatkove,
leukoplast, obinadla, Skrtici obinadlo, tlakovy obvaz, niizky atd.) Lékarnicka je k dispozici
na vyzadani v piipadé¢ potieby osobné v recepci koleje BCD, v akutnich ptipadech
telefonicky na Cisle +420 224 383 382.

Datum: 29.1.2026



